
リリースのご案内

マインドスケール

『測定の負担軽減と⼀貫したメンタルマネージメントサービス』へ
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Home画⾯
測定をメインとしたシンプルなデザインに

＜旧デザイン＞ ＜新デザイン＞

これまではHome画⾯に全ての要素を並べて
いましたが『測定と記録』『振り返り』
『セッション』の３つにまとめ、
『測定と記録』をメインにデザインを変更

⽬的別に利⽤しやすくなりました。



⾃覚

Home 朗読 ＊⾃覚（質問票） 要因記録

測定〜記録
朗読〜質問票〜要因の記録まで、ボタン⼀つで⾏えるフローに。測定負担軽減へ

測定する意味を理解しやすくするために
名称を変えました。

『脈波測定』→『⾃律神経のバランス』
『⾳声測定』→『脳の疲労度』
『質問票』→ 『⾃覚（質問票）』

＊要因記録は変わりません。

＜旧デザイン＞ ＜新デザイン＞



①結果 ②⽐較 ③解説 ④対処

結果〜対処
解析結果、⽐較、対処法までを含めて⼀貫したフローに

①

②

③
④

③

＜新デザイン＞＜旧デザイン＞

今までのスコアに対する今⽇の結果

総合チャート



結果ーマインドスケールスコア

マインドスケールスコア

全体平均から割り出す標準偏差を元に算出していた
のを、マインドスケールを０から１００に数値化し
⾃分がどの値にあるのかを表⽰する算出⽅法に変え
ました。
これによって、これまでよりも⾼い数値はより⾼く、
低い数値はより低い数値となり、より変化を掴みや
すくしました。

（旧）（新）
例：５５ → ５５ほぼ同じ

６５ → ８５
３５ → １０

スコアの計算の仕⽅を変え、スコアの出幅を⼤きく

＜旧デザイン＞ ＜新デザイン＞



結果ー総合チャート
解析した計測データを総合チャートとして、全体のバランスから状態を理解しやすく

円環図と５段階グレードによる解析の結果表⽰から
『リラックスと緊張』『眠気と覚醒』の２軸に⾃覚を⼊れた総合
チャートとなり『⾃律神経のバランス』『脳の元気度』『やる気度』
『⼼のゆとり度』『⾝体の元気度』の５つのバランスで表⽰します。

総合チャート

・⾃律神経
・脳覚醒

・⾃覚

・⾃律神経のバランス
・脳の元気度

・やる気度
・⾝体の元気度
・⼼のゆとり度

（緊張・リラックス）
（覚醒・眠気）

脳の働きが活発で集中できる良い状態です。
しかし、頑張りたいところですがモチベー
ションは上がらないようですね。できるな
ら少しペースダウンをした⼀⽇を過ごして、
しっかりと疲れを回復することを優先して
みましょう。

（活動的だ・活気がない）
（だるい・へとへとだ・爽快だ）
（落ち着かない・ゆったり）

＜新デザイン＞

＜旧デザイン＞

⽣体データ

⾃覚データ

総合チャート

今までのスコアに対する今⽇の結果



③

①

①カレンダー表⽰

②マインドスケールスコア
推移

②
③要因記録

振り返り（レビュー）

測定記録⼀覧 ⽉間レポート

今までのジャーナルとレポートを⼀つにまとめ振り返りしやすく

＜旧デザイン＞ ＜新デザイン＞



振り返り
今までのジャーナルとレポートを⼀つにまとめ振り返りしやすく

振り返り 測定記録⼀覧 ⽉間レポート

５段階グレード表⽰から
３段階（良い、普通、悪い）に変更

⼀⽉毎のレポートには
以下の結果が表⽰

‧総合チャート
‧マインドスケールスコア
‧スコア推移
‧要因
‧測定回数

４回測定で１ポイントの
スタンプが付与されまる

測定する楽しさが加わりました

測定する度に
ポイントが貯まる

総合チャート



セッション
プライベートセッションの予約‧実施もしやすく

Home セッション予約

セッション実施

*予約の仕⽅、セッション実施までは
今までと変わりません。

＜新デザイン＞＜旧デザイン＞


